
WIND UP
Chorégraphe : Cathy DUMOULIN  (2025) 
Description: 64 Comptes, 2 murs, 2 Restarts –  Niveau Intermédiaire facile  (Novice)
Musique:  Wind Up Missin' You– Trucker WETMORE
Spéciale dédicace à «Anto & JR»

Description des pas

1-  WEAVE TO THE RIGHT, LARGE STEP SIDE, STOMP-UP X2 
1-4 PD à D, PG croise derrière le D, PD à D, PG croise devant le D
5-6 Large Step PD à D 
7-8 Stomp-Up G à côté du D X2

2-   WEAVE TO THE LEFT, LARGE STEP SIDE, STOMP-UP X2 
1-4 PG à G, PD croise derrière le G, PG à G, PD croise devant le G
5-6 Large Step PG à G 
7-8 Stomp-Up D à côté du D X2

* Restart ici Mur 3 à 12h

3-   ROCKING CHAIR, STEP TURN, STOMP, HOLD
1-4 (en sautant légèrement) Rock Avant PD, retour sur G, Rock Arrière PD, retour sur G 
5-6 PD en Avant, pivot 1/2 Tour à G 
7-8 Stomp D à côté du G – Pause 

4-   R. STEP LOCK STEP FWD, SCUFF, L. STEP LOCK STEP, HOLD
1-4 Step Lock Step PD en Avant – Scuff G
5-8 Step Lock Step PG en Avant – Pause

* Restart ici Mur 6 à 6h

5-  SLOW HEEL GRIND 1/4 TURN R, COASTER STEP, HOLD
1-4 Talon PD en Avant (1-2), pivoter sur le Talon D en 1/4 Tour à D (3-4)
5-8 PD en Arrière, PG rejoint le D, PD en Avant – Pause 

6-   STEP TURN 1/4, CROSS, HOLD, LARGE STEP SIDE, STOMP, HOLD
1-4 PG en Avant, Pivot 1/4 Tour à D – Croise PG devant le D – Pause 
5-8 Large Step PD à D (5-6) – Stomp G - Pause

* FIN ici Mur 8 à 12h

7-   SIDE KICK, STEP BACK, SIDE KICK, STEP BACK, BACK ROCK JUMP, STOMP, HOLD
1-2 Kick PD à D – Poser PD en Arrière
3-4 Kick PG à G – Poser PG en Arrière 
5-6 Rock Arrière PD légèrement sauté, retour sur G
7-8 Stomp D à côté du G – Pause 

8-   ROCK STEP FWD, 1/2 TURN L & ROCK STEP FWD, COASTER STEP, HOLD
1-2 Rock PG en Avant, retour sur D
3-4 1/2 Tour à G & Rock PG en Avant, retour sur D
5-8 PG en Arrière, PD rejoint le G, PG en Avant – Pause

              

REPRENDRE LA DANSE AU DEBUT


