
By VIRGINIE BARJAUD

Musique "Je suis" - Yannick PUGIN

Niveau Intermediaire

Temps 64 comptes- 2 murs - 1TAG (x2)

Section 1 ROCK BACK R - 1/2 TOE STRUT - 1/2 TOE STRUT - STOMP R - HOLD

1 - 2 Pied D en arrière (PDC sur pied D) -  revenir sur pied G avec un Stomp G

3 - 4 1/2 tour à G avec pointe pied D en arrière - poser talon D

5 - 6 1/2 tour à G avec pointe pied G devant - poser talon G 

7 - 8 Stomp D à côté du G - Pause 

Section 2 SIDE ROCK CROSS - HOLD - GRAPEVINE L - STOMP UP R

1 - 2 Pied D à D ( PDC sur D) - Revenir sur G 

3 - 4 Croiser D devant G - Pause

5 - 6 Pied G à G - Croiser D derrière G 

7 - 8 Pied G à G - Stomp up D 

Section 3 KICK R - BRUSH R- FLICK R  - STOMP R - SWIWETS R - SWIVETS 1/4 L - SCUFF R 

1 - 2 Kick D devant - Brush D

3 - 4 Flick D - Stomp D à côté G 

5 - 6 Swivets D 

7 - 8 Swivets G avec 1/4 tour à G - Scuff D

Section 4 STEP R - HOOK L BEHIND - STEP L 1/4 L - HOOK R BEHIND - 1/4 L LONG STEP R - STOMP L - HOLD

1 - 2 Step D devant - Hook G derrière D

3 - 4 1/4 tour à G step G devant - Hook g derrière D

5 - 6 1/4 tour à G - long  step D à D 

7 - 8 Stomp G - Pause

Section 5 RIGHT ROCK STEP  - 1/2 TURN ROCK STEP - 1/4 TURN STEP  - HOLD - STOMP L - HOLD 

1 - 2 Step D devant ( PDC sur D) - Revenir sur D

3 - 4 1/2 tour à D Step D devant ( PDC sur D) - Revenir sur D

5 - 6 1/4 tour à D Step D devant - Pause

7 - 8 Stomp G - Pause

Section 6 1/2 RUMBA BOX L - STOMP UP R - ROCK BACK - STOMP - HOLD 

1 - 2 Pied G à G - Pied D à côté G 

3 - 4 Pied G devant - Stomp Up D

 5 - 6 Pied D arrière ( PD sur D) -Revenir sur G

7 - 8 Stomp D - Pause

Section 7 TOE R ON R - STEP R BACK - HEEL STRUT L - TOE STRUT 1/2 turn -  TOE STRUT 1/2 turn  

1 - 2 Pointe D à D - Croiser Pied D derrière pied G

3 - 4 Heel Strut G 

5 - 6 1/2 tour G Toe Strut D arrière

7 - 8 1/2 tour G Toe Strut G avant

Section 8 JUMPING JAZZ BOX 1/2 L - STOMP R - HOLD

1 - 2 (Jumping) Croiser pied D devant pied G - Kick D

3 - 4 (Jumping) 1/4 tour G Kick G  - Croiser G devant D

5 - 6 (Jumping) 1/4 tour G Kick G devant - flick D

7 - 8 Stomp D - Pause 

TAG

1 - 4 Grapevine R - Touch L

5 - 8 Rolling Vine L - Stomp up R

JE SUIS


