
FRESH
Chorégraphe : Cathy DUMOULIN (2019)
Description: 32 Comptes , 4 murs, 2 Restart, Niveau Débutant
Musique:  Fresh – Melanie DYER

DESCRIPTION DES PAS

1-  R STEP LOCK, R STEP LOCK STEP, L STEP LOCK, L STEP LOCK STEP
1-2 PD en Avant, PG bloque derrière PD 
3&4 PD en Avant, PG bloque derrière PD, PD en Avant
5-6 PG en Avant, PD bloque derrière PG
7&8 PG en Avant, PD bloque derrière PG, PG en Avant

2-  ROCKING CHAIR, STEP TURN, STOMP R, STOMP L
1-4 Rock Step PD en Avant, retour sur G - Rock Step PD en Arrière, retour sur G
5-6 PD en Avant, Pivot 1/2 Tour à G
7-8 Stomp D – Stomp G

* RESTART ici au 3ème Mur à 12h 

* RESTART ici au 7ème Mur à 9h 
                                        

3-  SIDE, TOGETHER, R TRIPLE STEP FWD, SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH
1-2 PD à D - PG à côté du PD
3&4 Pas Chassé Avant du PD
5-6 PG à G – Touch D à côté du PG
7-8 PD à D – Touch G à côté du PD

4-  L VINE, SCUFF, JAZZ BOX 1/4 TURN R, STOMP
1-4 PG à G, PD croise derrière PG, PG à G – Scuff PD            
7-8  PD croise devant PG, PG en Arrière, 1/4 Tour à D et PD  devant – Stomp G à côté du PD

Reprendre la danse au début avec le sourire….


