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LES PLAINES DE MON

QUARTIER

Chorégraphe: Thierry GRANGEON (juillet 2021)
Musique: Les Plaines de Mon Quartier / Yanick PUGIN
Niveau: NOVICE
2 murs
64 comptes

PD ROCK # TURN a D, STEP # TURN a D, STOMP UP PG, PG ROCK %
TURN a 6, STEP PG + TURN a 6, STOMP UP PD

PD rock # turna D,
PD step 7 turn a D, stomp up PG
PG rock % turna G,
PG step % turn a G, stomp up PD

ROCK BACK PD X 2, HOOK PG AV,STEP LOCK STEP PG AV,

STOMP UP PD
PD rock back, rock back, hook PG devant jambe D
PG step lock step AV, stomp up PD

KICK PD,CROSS PG, KICK PD, KICK PG EN £ TURN a 6, ROCK BACK
PD, STEP PG, STOMP UP PD

kick PG cross PD, kick PD, kick PG en 3 turn a G

Rock back PD, step PG, stomp up PD

PD KICK AV, HOOK AV, PD KICK AV, STOMP UP PD, PD FLICK COTE
D, STOMP UP PD, PD KICK AV, STOMP PD

PD kick devant, hook PD devant jambe G,

PD kick devant, stomp up PD

PD flick coté D, stomp up PD

PD kick devant, stomp PD.

WIVE a 6, SCISSOR CROSS, STOMP UP PD
PG a G, PD croisé derriere PG, PG & G, PD croisé devant PG
PG a G, PD a coté PG, PG croisé devant PD, stomp up PD



Sect 6

b-8
Sect 7

1-4
5-8

Sect 8

1-4
5-8

SCISSOR CROSS PD, STOMP UP PG, COASTER STEP PG, SCUFF PD
PD a D, PG a coté PD, PD croisé devant PG, stomp up PG
PG derriére, PD coté PG, PG devant, scuff PD
STEP PD, # TURN a 6, STEP PD, PAUSE, STEP PG, # TURN a D,
STEP PG, STOMP UP PD
marche PD , 3 turn a G, marche PD, pause
marche PG, ¢ turn a D, marche PG, stomp up PD

FINAL

STEP PD, # TURN a 6, STOMP PD

ROCK BACK PD, STOMPT PD, PAUSE, ROCK BACK PG, STOMP PG,
PAUSE
Rock back PD, stomp PD, pause
Rock back PG, stomp PG, pause

AMUSEZ VOUS BIEN



	        
	  LES PLAINES DE MON QUARTIER
	Chorégraphe: Thierry GRANGEON (juillet 2021)
	Musique: Les Plaines de Mon Quartier / Yanick PUGIN
	Niveau: NOVICE     
	2 murs 
	64 comptes
	Sect 1  	PD ROCK ¼ TURN à D, STEP ¼ TURN  à D, STOMP UP PG, PG ROCK ¼ 		TURN à G, STEP PG ¼ TURN à G, STOMP UP PD
	1-2		PD rock ¼ turn à D,
	3-4		PD step ¼ turn à D, stomp up PG 
	5-6		PG rock ¼ turn à G,
	7-8		PG step ¼ turn à G, stomp up PD
	 
	Sect 2 	ROCK BACK PD X 2, HOOK PG AV,STEP LOCK STEP PG AV, 
	  		STOMP UP PD 
	1-4		PD rock back, rock back, hook PG devant jambe D
	5-8		PG step lock step AV, stomp up PD
	Sect 3   	KICK PD,CROSS PG, KICK PD, KICK PG EN ½ TURN à G, ROCK BACK    		PD, STEP PG, STOMP UP PD                                                          
	1-8		kick PG cross PD, kick PD, kick PG en ½ turn à G
	     		Rock back PD, step PG, stomp up PD
	Sect 4 	PD KICK AV, HOOK AV, PD KICK AV, STOMP UP PD, PD FLICK COTE 		D, STOMP UP PD, PD KICK AV, STOMP PD  
	1-2		PD kick devant, hook PD devant jambe G,
	3-4		PD kick devant, stomp up PD
	5-6		PD flick coté D, stomp up PD  
	7-8		PD kick devant, stomp PD.
	1-4		PG à G, PD croisé derrière PG, PG à  G, PD croisé devant PG
	5-8		PG à G, PD à coté PG, PG croisé devant  PD, stomp up PD
	1-4		PD à D, PG à coté PD, PD croisé devant  PG, stomp up PG
	5-8		PG derrière, PD coté  PG, PG devant, scuff PD

