“EXA Little Bit

TREAD LANDON
e, SER: 3
Chorégraphe : Mathias Ponton (2020).
Description : Danse en ligne - 32 temps - 2 murs - 1 restart - 1 tag.
Niveau : Débutant-Novice.
Musique : Trea Landon - A Little Bit.
Démarrage : Départ 4x8 temps (sur la musique).

*On commence par le 2*TAG.

[1-8] STEP LOCK STEP R, SCUFF L, STEP LOCK STEP L, SCUFF R
1-2 Pas PD devant - Lock PG derriére PD

3-4 Pas PD devant - Scuff PG a coté de PD

5-6 Pas PG Devant - Lock PD derriere PG

7-8 Pas PG devant - Scuff Pd a coté de PG

[9-16] % R & STEP, SCUFF L, % L & STEP, SCUFF R, SIDE ROCK R, STOMP UP R (x2)

1-2 Vst a G et pas PD aD - Scuff PG a coté de PD 3HO0
3-4 Y4t aG et pas PG devant - Scuff PD a coté de PG 6H00
5-6 Rock latéral PD a D - revenir pdc PG

7-8 Stomp-Up PD a coté du PG (x2)

*RESTART FIN DE LA SEQUENCE 2.

[17-24] WEAVE R, SCISSOR STEP R, HOLD
1-2  Pas PD a droite - Croise PG derriere PD
3-4  Pas PD a droite - Croise PG devant PD
5-6  PD a droite - assemble PG a coté PD
7-8  Croise PD devant PG - Pause

[25-32] Ya TOE STRUT L & R, MILITARY PIVOT, SCUFF TOUCH POINTE R

1-2 %t aD et pointe PG devant - pose Talon PG (pdc PG) 9HO00
3-4 Y4t adroite et pointe PD devant - pose Talon PD (pdc PD) 12H00
5-6 PG devant - 2 t Pivot a D (pdc/PD) 6HO00

7-8  Step PG - scuff PD a coté PG

*TAG (Début de la danse, fin de séquence 4 x2, et séquence 12 x4):
[1 - 8] STEP LOCK STEP R, SCUFF L, ROCK STEP L (x2)

1-2 Pas PD devant - Lock PG derriére PD

3-4 PD devant - scuff PG a coté PD

5-6 Rock step PG devant (pdc PG) - revenir pdc PD

7-8 Rock step PG derriere (pdc PG) - revenir pdc PD

[9 - 16] STEP %2 L, PIVOT %2 L, ROCK BACK R, STOMP UP (x2)

1-2 PG devant - %2 tour Pivot a droite 6H00
2-4 Pivot %2 tour a G et PG derriere - Pause 12HO00

5-6 Rock back en arriere PD - revenir pdc PG
7-8 Stomp up PD x2

HAVE FUN ©)!

Contact : mathias.ponton1l4@gmail.com.



